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什麼是卡巴迪（Kabaddi）？第3屆男子世界盃結束後，認真版「麻雀捉雞仔」
又延伸一個問題，究竟香港有沒有人玩卡巴迪？

把卡巴迪視作遊戲的人或者有，香港中文大學人類學系兼任助理教授鄧偉文
（Wyman）更視之為研究題材，曾赴印度、尼泊爾、英國、日本與當地人交
流，更準備寫一本關於卡巴迪的書，把4000年前的運動化為中文字。

卡巴迪已有4000歷史，起源眾說紛紜，最有故事色彩的是古印度兩大著名梵文史詩之一的
《摩訶婆羅多》中，描述班度/般度族（Pandavas）與俱盧族（Kauravas）之爭，黑天神
（Lord Krishna）經教曉其侄兒阿比曼奴（Abhimanyu）如何穿透盧族的七重防守（又有
不同說法指阿周那Arjuna教導兒子）。故事的傳奇色彩濃厚，有指教學時阿比曼奴的母親
Subhadra聽到一半就睡着了，亦有指黑天神不讓阿周那說下去，最後但潘達瓦王國繼承
人阿比曼奴穿過俱盧族（Kauravas）的七重防守，但找不到出口而喪生。

自二十年代印度把卡巴迪制度化，引入正式規例後，漸漸被印度視為代表當地文化及民族的政
策，於1936年柏林奧運被列為奧運示範項目。兩年後認真版「麻雀捉雞仔」亦被列為印度全
國運動會比賽項目，至1982年成為亞運示範項目，1990年成為亞運正式項目。值得一提的是
本文討論的是一般在亞運、印度職業聯賽的卡巴迪（national Kabaddi），與比賽時單對單
的旁遮普卡巴迪（Punjabi Kabaddi或circle Kabaddi）不一樣。

中大多元文化行動計劃推廣3年

10月下旬，國際卡巴迪協會（International Kabaddi Federation，IKF）於印度舉辦第3屆
男子世界盃，主辦國在決賽反勝伊朗一戰，香港亦有直播，當時有香港網民問到「究竟香港有
無人玩卡巴迪」？因緣際會認識了香港中文大學人類學系兼任助理教授鄧偉文（Wyman），
原 來 自 2014 年 起 ， 卡 巴 迪 的 種 子 已 在 校 園 傳 播 。 中 大 在 2014 年 起 開 展 「 多 元 文 化 行 動 計
劃」，把跨文化體驗活動帶到中學，令大眾認識不同族群，卡巴迪便是其中一個拉近人與人關
係的項目。

破冰遊戲，豈止「Killer」、「非洲話事啤」？
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【卡巴迪】中大多元文化行動種子撒校園　香港都有卡巴迪專
家

標籤： 卡巴迪 印度 亞運 奧運
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鄧偉文2016年到印度看卡巴迪世界盃時發現不少當地觀眾也不懂卡巴迪的規則。（受訪者提供）

鄧偉文指日本的早稻田大學及大正大學是最熱衷卡巴迪的學校，其餘日本地方普及率不高。（受訪者提供）
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曾到多國交流 漫畫推動日本普及度

Wyman到過民生書院、香港道教聯合會鄧顯紀念中學、恩主教書院、屯門廠商會蔡章閣中學
等學校推廣卡巴迪，他指每次找學生試玩，氣氛總會很好︰「每間學校的學生都很投入，不少
受訪者提問都有意再玩。卡巴迪成本低，何時何地都能參與，限制不多。」

Wyman曾7次到外地交流，發現除了香港人外，卡巴迪於尼泊爾及日本的普及度皆不高︰
「於尼泊爾首都加德滿都找不到卡巴迪的足跡，到南部城市Pokhara才找到，更要付出車馬費
才有當地人示範，可算是市井運動。」於亞洲另一邊的日本3次交流，令他深深感受漫畫的威
力︰「日本最具系統，定期一個月搞一次示範會，初時只有數個人出席，但因一本以卡巴迪為
主題的漫畫（灼熱カバディ）推動下，後來有20至30人到場試玩，更有人遠道由大阪到東京
學習。」

鄧偉文指日本的早稻田大學及大正大學是最熱衷卡巴迪的學校，其餘日本地方普及率不高。（受訪者提供）

鄧偉文在尼泊爾的加德滿都找不到卡巴迪的足跡，到南部城市Pokhara才找到當地人學藝。（受訪者提供）

進攻者在對方半場時接觸對手，再接觸或越過中線，每接觸一名對手可得一分。

Wyman帶同灰色的線作卡巴迪場地，為了方便示範未有加設額外得分區（Bonus Line）。

卡巴迪示範
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去 年 底 於 印 度 阿 美 達 巴 德
（Ahmedabad）舉行的世界盃，Wyman
飛赴現場觀戰，由於印度盛行兼有主場之
利，全場大部分為印度人是常識，但亦有
不趁熱襯之輩，「有當地人問我賽例，我
便向他們解說。門票便宜，加上賽會為每
支球隊安排啦啦隊搞氣氛，亦有DJ現場打

碟播出耳熟能詳的音樂，現場氣氛不錯」。賽會把賽事計算得極之精緻，球員出局後必須經中
線離開延長時間，令電視觀眾看完慢鏡後比賽才重開。商業角度而言，絕對是個成功的賽事。

望在港搞卡巴迪比賽

Wyman的心願是在香港舉辦一次正式的比賽，只要找到合適的場地，便有機會成事，「不少
人擔心卡巴迪埋身接觸多容易受傷，但鋪上軟墊即可減低受傷機會」。其實，只要有心尋覓，
足球、籃球、羽毛球以外，香港可以發掘的事可不少。

相關文章
【卡巴迪世界盃】印度地利體力優勢大　再鬥
伊朗爭三連冠（有片）

【卡巴迪世界盃】麻鷹捉雞仔「職業化」　大
熱印度爭三連冠（有片）

【閃避球．亞洲盃】女將兼任球證　全方位接
觸　冷靜與熱情之間

鄧偉文2016年到印度看卡巴迪世界盃，他認為現場氣氛不錯，主隊印度實力出眾也是原因。（受訪者提供）
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【歐聯】雲格否認球隊內訌　山齊士鼓勵隊友創奇蹟 1小時前

【女排】郎平手術後首現身活動　婉拒擔任排協主席 1小時前

【NFL】超級新秀兩數據列測試第一　或成愛國者新安全衛（有片） 3小時前

【NBA】保格首披騎士戰衣即斷腳　最快總決賽復出（有片） 4小時前

【滑浪】前世界冠軍滑浪手　走過鯊魚襲擊　復出為找快樂（有片） 6小時前

【英超】夏薩特展華麗腳法　車路士挫韋斯咸聯賽續領10分（有片） 8小時前

【港足日與夜．伊達】來港10年轉會7次　在老細足球裏歷盡高低

卡巴迪基本規則
場上7對7，開賽時有5名後備；上下半場各廿分鐘，雙方輪流派出進攻者
進攻得分條件︰
30秒內以身體接觸對方後，進攻者身體任何部位接觸中線，每接觸一個對手獲1分。
Super Raid為一次攻擊取得3分或以上，即連續接觸多名敵將後接觸中線）。
若取得分數再單腳越過額外得分區（Bonus Line），可另外多取1分,　還有在沒有接觸對
手情況下單腳越過額外得分區（Bonus Line）都可以得到一分，但不會影令雙方任何人出
局或重生。
令對手全員出局可獲額外兩分獎勵

防守方得分條件︰被對手接觸後，阻止對手接觸中線稱為有效攔截獲1分，超級攔截
（Super Tackle）即防守方只有3人或以下而有效攔截，獲額外1分獎勵。
其他︰若30秒進攻時間內，未能接觸對手或接觸額外得分區便返回中線，雙方都不獲分
數。但要留意若一方連續3次進攻未能得分，第3名進攻無效的選手將出局，每得1分可令
對手一名球員出局，兼令一個隊友「重生」。

印度在決賽反勝伊朗，連續3屆成為世界盃冠軍

最新文章

卡巴迪除了在印度、尼泊爾、巴基斯坦、伊朗盛興，於日本及韓國亦有不少人參與。當中日本更有一本名為灼熱卡
巴迪的漫畫。

Kabaddi World Cup 2016 Final, India vs Iran, Highlights: India are champions
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【港足日與夜．伊達】來港10年轉會7次　在老細足球裏歷盡高低 9小時前

【東京馬拉松1】6個香港跑友的故事　劉廣文區嘉倫從東馬尋回自信 22小時前

【拳王21戰】曾俊華現身撐曹星如：他好打得 22小時前

【拳王21戰】曹星如與「怪獸」對練轉打法　減磅尚欠8磅（有片） 23小時前

標籤： 卡巴迪 印度 亞運 奧運

我要回應

你可能感興趣

01議題

0讚好 分享

登入 註冊 提交回應

我要回應 ...

【使用守則】回應內容如含有侮辱、人身攻擊、淫褻及粗言穢語等成分，將可能被屏蔽。

【卡巴迪世界盃】印度地利體力優勢
大　再鬥伊朗爭三連冠（有片）

【卡巴迪世界盃】麻鷹捉雞仔「職業
化」　大熱印度爭三連冠（有片）

【專頁：金正男被殺】大馬驅逐朝鮮大
使　中朝血盟關係極速惡化

【專頁：薩德換地】樂天集團紛擾中讓
地　內地抵制升級

【特首選舉辯論．直播專頁】最後衝
刺！直播候選人連場埋身肉搏

【MWC2017專頁】新登場手機總覽　
誰是今年機王？

【2017兩會】反港獨台獨促統一　務
實推進現代化治理

【專頁：媽媽唔易做】分享另類育兒體
驗　健康護理技巧全攻略

讚好香港01 Facebook專頁 註冊成為香港01會員

成為香港01會員，可以度身訂造自選內容，收藏文章隨時
重溫，更有大量會員優惠及精選活動源源不絕，立即行
動！

按此註冊

01周報

香港01周報現已全新改版，以深度採訪、評論分析、專題
特寫為主導，更適合深度閱讀。逢星期一出版，只售港幣
$10。

64 位朋友對此讚好

香港01
24 萬 讚好次數讚好專頁

01線報 重要聲明 私隱條例 廣告查詢 聯絡我們 加入我們 香港零一媒體有限公司版權所有 © 2017

熱門 七警案  譚惠珠  梁繼昌  樓市狂潮  林奕匡  特首選舉  朝鮮  林鄭月娥  胡國興  湯家驊  麥當勞  2017兩會  2017特首選舉  特朗普Donald Trump（川普）  曾俊華  抽濕機  黎明  有樓萬事足  港珠澳大橋工程

javascript:;
https://www.hk01.com/%E9%AB%94%E8%82%B2/75932/-%E6%B8%AF%E8%B6%B3%E6%97%A5%E8%88%87%E5%A4%9C-%E4%BC%8A%E9%81%94-%E4%BE%86%E6%B8%AF10%E5%B9%B4%E8%BD%89%E6%9C%837%E6%AC%A1-%E5%9C%A8%E8%80%81%E7%B4%B0%E8%B6%B3%E7%90%83%E8%A3%8F%E6%AD%B7%E7%9B%A1%E9%AB%98%E4%BD%8E
https://www.hk01.com/%E8%B7%91%E6%AD%A5/75996/-%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%A6%AC%E6%8B%89%E6%9D%BE1-6%E5%80%8B%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%B7%91%E5%8F%8B%E7%9A%84%E6%95%85%E4%BA%8B-%E5%8A%89%E5%BB%A3%E6%96%87%E5%8D%80%E5%98%89%E5%80%AB%E5%BE%9E%E6%9D%B1%E9%A6%AC%E5%B0%8B%E5%9B%9E%E8%87%AA%E4%BF%A1
https://www.hk01.com/%E9%AB%94%E8%82%B2/76058/-%E6%8B%B3%E7%8E%8B21%E6%88%B0-%E6%9B%BE%E4%BF%8A%E8%8F%AF%E7%8F%BE%E8%BA%AB%E6%92%90%E6%9B%B9%E6%98%9F%E5%A6%82-%E4%BB%96%E5%A5%BD%E6%89%93%E5%BE%97
https://www.hk01.com/%E9%AB%94%E8%82%B2/76054/-%E6%8B%B3%E7%8E%8B21%E6%88%B0-%E6%9B%B9%E6%98%9F%E5%A6%82%E8%88%87-%E6%80%AA%E7%8D%B8-%E5%B0%8D%E7%B7%B4%E8%BD%89%E6%89%93%E6%B3%95-%E6%B8%9B%E7%A3%85%E5%B0%9A%E6%AC%A08%E7%A3%85-%E6%9C%89%E7%89%87-
https://www.hk01.com/tag/13429
javascript:void(0)
https://www.hk01.com/tag/2978
javascript:void(0)
https://www.hk01.com/tag/1901
javascript:void(0)
https://www.hk01.com/tag/1309
javascript:void(0)
https://www.hk01.com/member/registration
javascript:;
https://www.hk01.com/%E9%AB%94%E8%82%B2/49914/-%E5%8D%A1%E5%B7%B4%E8%BF%AA%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%9B%83-%E5%8D%B0%E5%BA%A6%E5%9C%B0%E5%88%A9%E9%AB%94%E5%8A%9B%E5%84%AA%E5%8B%A2%E5%A4%A7-%E5%86%8D%E9%AC%A5%E4%BC%8A%E6%9C%97%E7%88%AD%E4%B8%89%E9%80%A3%E5%86%A0-%E6%9C%89%E7%89%87-
https://www.hk01.com/%E9%AB%94%E8%82%B2/47455/-%E5%8D%A1%E5%B7%B4%E8%BF%AA%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%9B%83-%E9%BA%BB%E9%B7%B9%E6%8D%89%E9%9B%9E%E4%BB%94-%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%8C%96-%E5%A4%A7%E7%86%B1%E5%8D%B0%E5%BA%A6%E7%88%AD%E4%B8%89%E9%80%A3%E5%86%A0-%E6%9C%89%E7%89%87-
https://www.hk01.com/issue/256/-%E5%B0%88%E9%A0%81-%E9%87%91%E6%AD%A3%E7%94%B7%E8%A2%AB%E6%AE%BA-%E5%A4%A7%E9%A6%AC%E9%A9%85%E9%80%90%E6%9C%9D%E9%AE%AE%E5%A4%A7%E4%BD%BF-%E4%B8%AD%E6%9C%9D%E8%A1%80%E7%9B%9F%E9%97%9C%E4%BF%82%E6%A5%B5%E9%80%9F%E6%83%A1%E5%8C%96
https://www.hk01.com/issue/262/-%E5%B0%88%E9%A0%81-%E8%96%A9%E5%BE%B7%E6%8F%9B%E5%9C%B0-%E6%A8%82%E5%A4%A9%E9%9B%86%E5%9C%98%E7%B4%9B%E6%93%BE%E4%B8%AD%E8%AE%93%E5%9C%B0-%E5%85%A7%E5%9C%B0%E6%8A%B5%E5%88%B6%E5%8D%87%E7%B4%9A
https://www.hk01.com/issue/267/-%E7%89%B9%E9%A6%96%E9%81%B8%E8%88%89%E8%BE%AF%E8%AB%96-%E7%9B%B4%E6%92%AD%E5%B0%88%E9%A0%81-%E6%9C%80%E5%BE%8C%E8%A1%9D%E5%88%BA-%E7%9B%B4%E6%92%AD%E5%80%99%E9%81%B8%E4%BA%BA%E9%80%A3%E5%A0%B4%E5%9F%8B%E8%BA%AB%E8%82%89%E6%90%8F
https://www.hk01.com/issue/264/-MWC2017%E5%B0%88%E9%A0%81-%E6%96%B0%E7%99%BB%E5%A0%B4%E6%89%8B%E6%A9%9F%E7%B8%BD%E8%A6%BD-%E8%AA%B0%E6%98%AF%E4%BB%8A%E5%B9%B4%E6%A9%9F%E7%8E%8B-
https://www.hk01.com/issue/266/-2017%E5%85%A9%E6%9C%83-%E5%8F%8D%E6%B8%AF%E7%8D%A8%E5%8F%B0%E7%8D%A8%E4%BF%83%E7%B5%B1%E4%B8%80-%E5%8B%99%E5%AF%A6%E6%8E%A8%E9%80%B2%E7%8F%BE%E4%BB%A3%E5%8C%96%E6%B2%BB%E7%90%86
https://www.hk01.com/issue/189/-%E5%B0%88%E9%A0%81-%E5%AA%BD%E5%AA%BD%E5%94%94%E6%98%93%E5%81%9A-%E5%88%86%E4%BA%AB%E5%8F%A6%E9%A1%9E%E8%82%B2%E5%85%92%E9%AB%94%E9%A9%97-%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%AD%B7%E7%90%86%E6%8A%80%E5%B7%A7%E5%85%A8%E6%94%BB%E7%95%A5
https://www.hk01.com/member/registration
https://www.hk01.com/member/registration
https://subscribe.hk01.com/
https://www.facebook.com/claudiayuenks
https://www.facebook.com/michelle.lai.9047
https://www.facebook.com/LHM66
https://www.facebook.com/chisir
https://www.facebook.com/milk.lo.5
https://www.facebook.com/HildaCheungSodapowder
https://www.facebook.com/lokhei.chan.5
https://www.facebook.com/nick.tang.965
https://www.facebook.com/hk01wemedia/
https://www.facebook.com/hk01wemedia/
https://www.facebook.com/hk01wemedia/
https://www.facebook.com/hk01wemedia
https://www.instagram.com/hk01wemedia
http://www.youtube.com/c/%E9%A6%99%E6%B8%AF01WeMedia
https://www.hk01.com/Pages/Hotline
https://www.hk01.com/article/67022
https://www.hk01.com/Pages/PrivacyTerms
https://www.hk01.com/mediakit/index.html
https://www.hk01.com/Pages/ContactUs
https://www.hk01.com/Pages/Recruitment
https://www.hk01.com/tag/6521
https://www.hk01.com/tag/487
https://www.hk01.com/tag/112
https://www.hk01.com/tag/14870
https://www.hk01.com/tag/1637
https://www.hk01.com/tag/4059
https://www.hk01.com/tag/1278
https://www.hk01.com/tag/29
https://www.hk01.com/tag/13690
https://www.hk01.com/tag/6614
https://www.hk01.com/tag/4273
https://www.hk01.com/tag/15515
https://www.hk01.com/tag/3730
https://www.hk01.com/tag/1270
https://www.hk01.com/tag/30
https://www.hk01.com/tag/5752
https://www.hk01.com/tag/1318
https://www.hk01.com/tag/15297
https://www.hk01.com/tag/5378

